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Mengelola  lingkungan  merupakan  tanggung  jawab  bersama  yang  harus  dilakukan  oleh  setiap
individu.  Meskipun tindakan kecil,  namun perubahan ini  akan memberikan dampak positif  bagi
lingkungan yang lebih luas. Beberapa perubahan kecil di kehidupan sehari-hari bisa membantu kita
mengurangi dampak negatif terhadap lingkungan. Berikut adalah beberapa perubahan kecil yang
bisa dilakukan:

Pertama, mulai mengurangi penggunaan kantong plastik dan berganti dengan kantong belanja yang
bisa digunakan kembali. Kantong plastik yang kita gunakan hanya sekali sebelum akhirnya dibuang,
dan kemudian berakhir di tempat pembuangan sampah atau bahkan di alam bebas. Dalam jangka
waktu yang cukup lama, plastik dapat mencemari tanah, air, dan lingkungan sekitar. Oleh karena itu,
beralih  ke  kantong  belanja  yang  dapat  digunakan  kembali  merupakan  langkah  kecil  tetapi
berdampak besar dalam melindungi lingkungan.

Kedua, kurangi penggunaan kemasan sekali pakai. Kemasan sekali pakai seperti gelas kopi, botol air
minum,  dan  kotak  makanan seringkali  berakhir  sebagai  sampah setelah  sekali  pakai.  Sebagai
gantinya, bawalah botol air minum dan gelas kopi sendiri ketika bepergian, dan gunakan kemasan
makanan yang bisa digunakan kembali.

Ketiga, gunakan kendaraan umum atau sepeda untuk perjalanan singkat. Menggunakan kendaraan
umum  atau  sepeda  bukan  hanya  mengurangi  emisi  gas  buang  dari  kendaraan,  tetapi  juga
mengurangi kemacetan di jalan raya. Selain itu, olahraga sepeda dan berjalan kaki dapat membantu
menjaga kesehatan dan kondisi fisik kita.

Keempat, kurangi penggunaan air. Air merupakan sumber daya yang sangat berharga, dan kita
harus  memastikan  bahwa  penggunaannya  di  rumah  kita  diatur  dengan  baik.  Cobalah  untuk
mengurangi waktu mandi, mematikan keran saat menyikat gigi, dan memperbaiki keran yang bocor.

Kelima,  tingkatkan  kesadaran  tentang  limbah  dan  daur  ulang.  Pastikan  bahwa  limbah  yang
dihasilkan  di  rumah  kita  dibuang  dengan  benar  dan  mengikuti  aturan  yang  berlaku.  Jika
memungkinkan, pisahkan sampah yang dapat didaur ulang, seperti kertas, plastik, dan kaca, dari
sampah organik.

Melakukan perubahan kecil seperti ini mungkin tidak terlihat signifikan dalam jangka pendek, tetapi
ketika  dilakukan secara  kolektif,  akan memberikan  dampak positif  bagi  lingkungan.  Ini  adalah
tanggung jawab bersama kita untuk menjaga lingkungan agar tetap bersih dan sehat untuk generasi
selanjutnya.


